PROJEKTFORDERUNG

Das Projekt ,Gesundheitszentrum Spork:
Aufbau und Verstetigung eines wirtschaftlich
tragfahigen, interdisziplinaren und zivilgesell-
schaftlichen Wertschopfungsnetzwerkes im
Quartier” wird gefdrdert von der Leitmarkt-
Agentur.NRW, der Landesregierung Nord-
rhein-Westfalen und EFRE-NRW. Im Projekt-
verbund arbeiten die Forschungsgesellschaft
fur Gerontologie e.V. (FfG) Institut fur Ge-
rontologie an der TU Dortmund/Dortmund,
das Institut fUr Zukunftsfragen der Gesund-
heits- und Sozialwirtschaft der evangelischen
Hochschule Darmstadt (IZGS)/Darmstadt und
der Verein Leben im Alter (L-i-A e.V.)/Bocholt
zusammen (Laufzeit 03/2017 bis 02/2020).
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KONTAKT

GESUNDHEITSZENTRUM IM LUDGERUSHOF
GlockenstralRe 6a
46399 Bocholt Spork

Telefon: 02871 21765-637
E-Mail: kontakt@gz-ludgerushof.de
Internet: www.gz-ludgerushof.de

Burozeiten:

Mo, Di, Do, Fr: 09:00 - 12:00 Uhr

Mi: 09:00 - 16:00 Uhr
IHRE ANSPRECHPARTNERIN

WALTRAUD WILLING
wwilling@gz-ludgerushof.de
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GESUNDHEITSZENTRUM IM LUDGERUSHOF

Sie mochten
etwas fur lhre
Gesundheit tun?

Unsere ehrenamtlichen
Gesundheitsbegleiter*innen
unterstutzen Sie dabell

Ein neues kostenloses Angebot des
Gesundheitszentrums im LUDGERUSHOF




WAS BIETEN WIR THNEN?

Viele Menschen mochten mehr fur ihre Ge-
sundheit tun, wissen aber nicht so recht, wie.

Wurden Sie sich gerne mehr bewegen,
zum Beispiel regelmalig spazieren gehen
oder Radfahren, haben aber mehr Spal
daran, wenn Sie nicht alleine unterwegs
sind?

Moéchten Sie |hre Erndhrung — zum Bei-
spiel wegen Diabetes — umstellen und
sind ratlos, womit Sie anfangen sollen?

Suchen Sie einen Kurs zum Entspannen,
am liebsten in geselliger Runde, und wis-
sen nicht, welche Angebote es in lhrer
Nahe gibt?

Kbénnen Sie auf die Schnelle nicht immer
alles behalten, was Ihr Arzt Ihnen sagt und
fanden es hilfreich, wenn Sie jemand bei
Arztbesuchen begleiten wurde?

Hatten Sie gerne haufiger Besuch - zum
Reden, Vorlesen, Spielen oder gemeinsa-
men Kochen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Unsere
Gesundheitsbegleiter*innen sind an Ihrer Seite
und mochten Sie bei lhrem Vorhaben unter-
stutzen.

Das Angebot umfasst keine pflegerischen Ta-
tigkeiten, hauswirtschaftlichen Dienste, medi-
zinischen Leistungen oder reine Fahrdienste.

WIE LAUFT EINE
GESUNDHEITSBEGLEITUNG AB?

Wir vermitteln Ihnen eine*n unserer ehren-
amtlichen Gesundheitsbegleiter*innen. Dabei
achten wir darauf, dass die ,Chemie” zwischen
Ihnen und lhrer persdnlichen Gesundheitsbe-
gleiter*in stimmt.

Der/die Gesundheitsbegleiter*in

kommt auf Wunsch zu lhnen nach Hau-
se und begleitet Sie in lhrem Wohn- und
Stadtumfeld,

vereinbart mit Ihnen gemeinsam, welche
.Dinge” Sie zusammen ,anpacken” wollen,

stimmt mit Ihnen ab, wie haufig die Be-
gleitung stattfinden soll,

orientiert sich an lhren persoénlichen Be-
durfnissen und ist verschwiegen,

engagiert sich ehrenamtlich und ist damit
unentgeltlich fur Sie tatig.

Die freiwilligen Gesundheitsbegleiter*innen
wurden fur ihre Aufgabe von der Forschungs-
gesellschaft fur Gerontologie e.V./ Institut fur
Gerontologie an der TU Dortmund qualifiziert
und werden auch wahrend ihrer Praxiseinsatze
fachlich begleitet.

Sie sind im Auftrag des Vereins Leben im Alter
e.V. tatig.

WIE KOMME ICH IN KONTAKT
MIT DEN GESUNDHEITSBE-
GLEITER*INNEN?

Unsere Ansprechpartner*innen im Gesund-
heitszentrum im LUDGERUSHOF in Bocholt
Spork beantworten gerne alle |hre Fragen zu
diesem neuen Angebot und stellen fur Sie
den Kontakt zu unseren ehrenamtlichen Ge-
sundheitsbegleiter*innen her.

Rufen Sie einfach zu den angegebenen Buro-
zeiten an oder kommen Sie personlich vorbei!

Wir freuen uns auf Siel




